
Скала за оценка на Синдром  на дефицит на вниманието и хиперактивност – ІV: 

домашна версия (попълва се от родителя/настойника) 

Име на детето__________________________________Пол: M Ж   Години___ Клас _______  

Попълва се от :    Майка_____ Баща_____  Настойник_____  Баба/Дядо_____ 

 

Оградете цифрата, която най-добре описва поведението на детето в къщи през последните 6 

месеца. 

      Никога/рядко   Понякога    Често    Много често 
 

1. 
Не успява да се съсредоточи върху детайлите или 

прави грешки по невнимание в училище. 
0 1  2  3  

      

2. 
Шава с ръце или крака, или се върти на мястото  

си. 
0  1  2  3  

      
3. 

Трудно задържа вниманието си при задачи или  

игри. 
0  1  2  3  

      
4. 

Става от мястото си в класната стая или в други 

ситуации, в които се очаква стоене на едно място. 
0  1  2  3  

      

5. 
Изглежда, че не слуша, когато му се говори  

директно. 
0  1  2  3  

      
6. 

Бяга наоколо или се катери прекомерно в  

ситуации, в които е неподходящо. 
0  1  2  3  

      
7. 

Не спазва инструкции и не довършва работата  

си докрай. 
0  1  2  3  

      
8. 

Трудно му/й е да играе или да се ангажира в  

развлекателни дейности тихо. 
0  1  2  3  

      
9. 

Среща трудност да се организира при задачи и  

дейности. 
0  1  2  3  

      
10. 

Непрекъснато е “в ход” или действа  

като “движено от мотор”. 
0  1  2  3  

      

11. 
Избягва задачи (като напр. училищна или 

домашна работа), които изискват продължително 

умствено усилие. 

0  1  2  3  

      
12. Говори прекалено много. 0  1  2  3  

      
13. 

Губи неща, необходими за извършване на задачи  

или активности. 
0  1  2  3  

      
14. 

Бърза да отговори преди въпросът да бъде  

зададен докрай. 
0  1  2  3  

      
15. Лесно се разсейва. 

 
0  1  2  3  

      
16. Трудно изчаква реда си. 

 
0  1  2  3  

      
17. Често забравя в ежедневните дейности. 

 
0  1  2  3  

      
18. 

Прекъсва разговорите на другите или се натрапва 

с неподходящо поведение. 
 

0  1  2  3  

От  ADHD Rating Scale-IV: Checklists, Norms, and Clinical Interpretation by George J. DuPaul, Thomas J. Power, Arthur D. 
Anastopoulos, and Robert Reid. Copyright 1998. 


